MUCKENSTICHE — WAS SIE DARUBER WISSEN SOLLTE \

Ein Mickenstich ist eine durch Stechmiicken verursachte Mikroverletzung der Haut, die eine lokale
Entziindungsreaktion auslost. Die Miicke injiziert eine Substanz in die Haut welche allergische Reaktionen
hervorrufen kann, die Folge ist eine rote Schwellung, welche unangenehm juckt. Durch Kratzen entstehen
Hautabschirfungen und das schafft die Eintrittspforte fiir bakterielle Erreger was du gelegentliche eine heftige
Immunsreaktion und teilweise monstrése Schwellung und zum Teil auch Fieber verursachen kann.

Den Stich einer Bremse den splirt man sofort, und der tut einfach nur weh, hier bildet sich auch sofort eine
grolRere Quadel als beim Miickenstich und auch hier kann es zu bakteriellen Infektionen kommen und die
Nachwirkungen beim Bremsenstich halten langer an.

Achtung ist bei Biene und Wespe geboten. Sie bereiten sehr schmerzhafte Stiche, und diese kdnnen eine dicke
Quaddel von sieben Zentimeter Durchmesser anschwellen lassen. Diese Stiche soll man auch niemals
unterstiitzen weil dadurch im Extremfall sogar lebensbedrohliche allergische Reaktionen ausgelést werden
kénnen. Unterschied zwischen Bienen und Wespenstich:

Beim Bienenstich bleibt der Stachel in der Haut stecken und die Biene stirbt. Den Stachel sollte man mdoglichst
weit unten anfassen und vorsichtig entfernen damit der Giftbeutel nicht zerplatzt — Tipp vorher die Hande
desinfizieren damit es zu keiner bakteriellen Infektion kommt .

Die Wespe ist viel giftiger. Im Gegensatz zur Biene nimmt die Wespe den Stachel wieder mit und sie kann sogar
im Vorbeiflug zustechen. Nur selten bleibt der Stachel drin, dennoch sollte man die Einstichstelle kontrollieren
und sollte der Stachel drin sein, diesen auch wieder vorsichtig entfernen.

Besondere Vorsicht ist bei der Hornisse geboten der ist bei allen Insektenstichen der gefahrlichste und zeigt die
starkste Lokalreaktion, auch hier kénen einige Stiche — vor allem bei Kindern — auch toxisch ohne vorliegende
Allergie zu lebensbedrohlichen Situationen fiihren.

Deshalb sollten wir es nicht dem Zufall tiberlassen sondern uns bestmdglichst vor den kleinen Stechmonstern
schiitzen damit es gar nicht soweit kommt.

Tipps fiir vorbeugende MaBRnahmen gegen Insektenstiche:

Zum Glick sind wir den Blutsaugern nicht schutzlos ausgeliefert. Wir haben hier die besten Tipps fir dich
zusammengefasst, wie du dich vor den Stichen schiitzen und dem fiesen Juckriez ein Schnippchen schlagen
kannst. Also nicht warten, sondern vorbeugen!

2k, © Bestimmten Pflanzen wie Tomatenpflanzen und Weihreich wehren Insekten ab, diese kann man auch
die Balkonkisterl pflanzen — Vorteil man hat sogar leckere Tomaten

e Nelken, Lavendel- und Zitronendl beinhalten Duftstoffe die Insekten vertreiben, deshalb in der
Wohnung und auch abends mit gemutlichen Zusammensein im Garten, am Balkon Duftkerzen und

Essential Oil Lemon Art.Nr. 507 - lasst sich auch sehr gut im Zerstdauber verwenden, damit die

ﬁ ' Duftlampen mit den Duftolen aufstellen. TIPP: Forever Essential Oil Lavendel Art.Nr. 506 und Forever

Kleidung einspriihen, hilft auch sehr gut und halt die lastigen Biester fern



&,
Body Lotion mit Lavendel, Eukalyptus, und Zitronenduft verwenden — diese kann man aus den
hochwertigen Forever Cremen und Lotions auch selber zusammenstellen. TIPP: Aloe First Spray
Art.Nr. 40 mit Aloe Gelly Art.Nr. 61, Aloe Cooling Lotion Art.Nr. 564, Forever Sanitizer Art.Nr. 318,
Forever Propolis Art.Nr. 51 in einer Spriihflasche mischen — gerne kann man auch ein hochwertiges
Lavendedl was zur direkten Anwendung auf der Haut geeignet ist, noch mit verwenden. Alle gut
durchmischen und dann diinn aufspriihen — durch die reinste Aloe Vera in diesen Produkten zieht
diese Lotion riickstandsfrei frei und schiitzt nicht nur vor den lastigen Insekten, sondern pflegt auch
gleichzeitig die Haut und versorgst die mit optimaler Feuchtgkeitkeit

Abends die Fenster nur bei ausgeschalteter Lichtquelle 6ffnen, damit keine Miicken angelockt werden
und/oder Mickengitter vor den Fenstern anbringen.

VOM MUCKENSTICH BIS WESPENSTICH — HAUSMITTEL DIE HELFEN

Tipps fiir Behandlungen wenn es dich erwischt hat:

Es gibt verschieden Hausmittel die gegen Insektenstiche helfen und die Beschwerden wie Schwellung, Schmerz

und Juckreiz lindern kénnen.

Altbewdhrtes Hausmittel ist das Kiihlen von Insektenstichen mit Kaltkompressen aus der Apotheke, es
helfen auch Eiswiirfel oder eingefrorene Lebensmittel aus der Tiefkiihltruhe. Wichtig ist, dass die
eiskalten Gegenstdnde keinen direkten Hautkontakt haben (Erfrierung), als den eisgekiihlten
Gegenstand in ein Klichentuch hiillen und dann fir ca. 10 Minuten ein auf die Einstichstelle legen
Auch hilfreich ist kalte Umschldge mit Essigwasser (1 Teil Essig auf 2 Teile Wasser) machen, auch diese
wirken entziindungshemmend und lindern den Juckreiz

Die Einstichstelle mit Zitronensaft, Gurkenscheiben und aufgeschnittene Zwiebel einreiben das kihlt
und lindert ebenso den Juckreiz

TIPP: Aloe Vera lindert und unterstiitzt sehr gut als Sofortmassnahme unmittelbar nach dem Stich.
Meine Empfehlung Aloe First Spray Art.Nr. 40 aufspriihen, danach Aloe Gelly Art.Nr. 61 und Forever
Sanitizer Art.Nr. 318 1:1 mischen und auftragen — dass lindert den Juckreiz und unterstiitzt die
korpereigenen Abwehrreaktionen und durch die antibakterielle Wirkung kénnen Bakterien
eliminiert werden.

In diesem Sinne:

Miicken & Co ADE
KOMMEN SIE STICHFREI DURCH DEN SOMMER
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